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Mimasipala i khou ya hone kha u khwinifhadza tshumelo

Vho Amukelani Chauke
Mimasipala minzhi i khou
kona u langa zwavhudi
masheleni ayo, zwine zwa
khou sumbedza ndisedzo
ya tshumelo yavhudi kha
tshitshavha.

utolamuvhalelano Muhulwane Vho

Kimi Makwetu vho divhadza zwen-

ezwino muvhigo wo fhelelaho wa

odithi we wa itwa kha mimasipala
na zwiimiswa zwa masipala kha nwaha wa
muvhalelano wa 2013/14.

Muvhigo wo sumbedza uri mimasipala yo
vhalaho ye ya khwinifhadza netshedzo dza
zwitatamennde zwa masheleni yo aluwa
zwihulwane kha mavundu manzhi.

Mutolamuvhalelano Muhulwane vho ri
tshivhalo tsha zwiimiswa zwa masipala na
mimasipala yo vhaho na odithi yo kunaho
tsho gonya u bva kha 30 kha nwaha wa mu-
vhalelano wa 2012/13, tsha ya kha 58 nga
2013/14, tshe tsha itwa nga mimasipala ya 40
(phesenthe dza 14) kha ya 268 na zwiimiswa
zwa masipala zwa 18 (phesenthe dza 32) kha
zwa 57.

Vho Makwetu vho ri vho takadzwa nga
mishumo ya mimasipala yo shumaho
zwavhudi saizwi yo khwinisa matshilo a
vhathu.

Musi odithi dzo no fhela, vho dalela mima-
sipala minzhi ye ya shuma zwavhudi u itela
u i khoda. Musi vhe henengei, vho dalela

.

zwavhudi yo khwinifhadza matshilo.

Mutolamuvhalelano Muhulwane Vho Kimi Makwetu vho ri mimasipala yo shumaho

thandela dza masipala dzo vhalaho u vhona
uri mvelele dzo khwiniseaho dzo kwama hani
ndisedzo ya tshumelo KwaZulu-Natal, Kapa
Vhukovhela, Mpumalanga, Gauteng na Kapa
Vhubvaduvha.

Vhurangaphanda ha vhuvhusi na ha pojotiki
ho mpheletshedza na tshigwada tshanga u
dalela dzinwe thandela dza ndeme, he vha
ri netshedza mafhungo nga vhudalo uri than-
dela idzi dzi langiwa hani u itela mbuelo ya
tshitshavha tshapo”.

“Ndo takadzwa nga mushumo wa nthesa
une mimasipala hei, ine minwe ya vha kha
zwipida zwa shango zwa kulekule, ya khou
ita u itela u vha na mutsindo u pfalaho kha
tshitshavha”.

Vho Makwetu vho isa phanda vha ri
mimasipala ye ya sumbedza uri vhuvhusi
havhudi vhu khou langa i nga shumiswa

Vho Sello Hatang

Mandela.

U hulisa Vho Nelson Mandela

Nga 2009 Buthanogute la
Mbumbano ya Dzitshaka
|lo divhadza duvha |a
mabebo la Vho Madiba |a
dzi 18 Fulwana saDuvhala
Dzitshakatshaka la Nelson

bva zwenezwo, Duvha Ja Man-

dela |o tou vha khuwelelo ya

nyito ya u shandukisa shango

la vha kha zwa khwine nga kha
tshumelo yavhudi na vhurangaphanda ho
sumbedzwaho nga Vho Mandela musi
vhe kha minwaha yavho ya u shuma ya
67, hu si zwa luthihi nga nwaha fhedzi
zwi itwe tshifhinga tshothe.

Izwi zwi amba mini kha nne na vhone?
Sa tsumbo, nwedzi uno tshigwada tsha
vhashumi vha vha sa shumeli malamba
vha bvaho kha sekithara dza muvhuso,
khamphani dza phuraivethe na vhadisa
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NDI YA MAHALA

vhukuma u khwinisa matshilo a vhathu na
uri vhurangaphanda ha vhuvhusi na ha
polotiki ho thoma u sumbedza maitele one
na vhurangaphanda vhu tevheleleaho.

MVELELE DZA ODITHI DZO
TANGANEDZWA
Minisita wa Tshumisano ya Mavhusele na
zwa Sialala Vho Pravin Gordan vho ri mvelele
dza odithi dza masipala dzo khwiniseaho
dzo sumbedza uri muvhuso wo dzhiela ntha
mavhusele avhudi na ndisedzo ya tshumelo.
“Muvhigo wo sumba kha tshanduko
yavhudi kha mavhusele avhudi na vhulangi
ha masheleni vhu vhonalaho.

Hezwi zwi khwathisa ndisedzo ya tshumelo
dza mutheo dzi no sumbea nahone dzo
dzudzanyeaho zwavhudisa zwi tshi yelana
na maitele a ‘U humela kha zwa Mutheo™.

Minisita vho rwela tari sitirathedzi tsha “U
humela kha zwa Mutheo” nga Khubvumedzi
2014 saizwi muvhuso wo dzhia ndila ya u
vhona uri mimasipala i wane pfanelo dza
tshumelo mutheo, na u thetshelesa nga
maanda mbilaelo dza vhathu.

MINWAHA YA KHWINIFHADZO
INO KHOU ITEA NGA NDILA
KWAO

Phesenthe dza 41 dza odithi dzo itiwaho
dzo wana odithi yo kunaho, ine ya vha na
mawanwa kha nwaha une wa kha di vha
fhasi ha tsedzuluso, zwi tshi vhambedzwa
na phesenthe dza 40 dza 2012/13.

Odithi yo kunaho zwi amba uri bugu dza
masipala dzo vha dzi kha ngona na uri ho
vha hu si na vhukhakhi kha kuvhigele kwa
masheleni; vho swikela tshipikwa tsha
ndisedzo ya tshumelo vho ditika nga zwe vha
fulufhedzisa; nahone vho tevhela milayo musi
vha tshi khou shumisa masheleni a muvhuso.

Odithi yo kunaho ina mawanwa zwi amba

uri masipala wo kona u netshedza zwitata-
mennde zwa masheleni hu si na vhukhakhi,
fhedzi wa balelwa u swikela zwipikwa zwawo
zwothe nahone wa si vhee zwipikwa zwi re
khagala kana u sumbedza uri wo shumisa
milayo ifhio u langa masheleni.

Mvelele dzo sumbedza uri masipala i linga-
naho phesenthe dza 22 yo vha i songo kuna
na mawanwa, kha nwaha une wa khou sed-
zuluswa, zwi tshi vhambedzwa na phesenthe
dza 28 dza 2012/13.

Hezwi zwi amba uri mimasipala yo balelwa
u bveledza zwitatamennde zwa masheleni zwi
no tendisea kana u tevhela milayo ya ndaulo
ya masheleni.

Phesenthe dza 16 dza mimasipala na zwi-
imiswa zwa masipala yo wana ‘khanelo i na
mawanwa’. Hezwi zwi amba uri rekhodo dza
masheleni dza mimasipala dzo vha dzo vhifha
vhukuma lwe na Mutolamuvhalelano Muhul-
wane vha si kone na u bvisa muhumbulo.

MAVUNDU O NEWA HANI
MASHELENI

m Kapa Vhubvaduvha: Tshitiriki tsha Sarah
Baartman na Masipala wa Senqu zwo kh-
winisa zwa ya kha odithi yo kunaho, ngeno
Zhendedzi ]a Mveledziso |Ja Mandela Bay |o
di dovha hafhu |a wana odithi yo kunaho.

m Gauteng: Dorobo ya Ekurhuleni, Mid-
vaal, Dorobo ya Mogale, Khamphani ya
Mabisi ya Brakpan, Joburg City Theatres,
Khamphani ya Mveledziso ya Ekurhuleni,
Zhendedzi |a Dzibada |a Johannesburg,
Lethabong Housing Institute, Khamphani
ya Dzinndu ya Pharoe Park na Germiston
Phase Il Housing Company — dzothe dzo
wana odithi yo kunaho.

Tshitiriki tsha Sedibeng, Joburg Market
na Johannesburg Social Housing Company
vho wana hafhu odithi yo kunaho.

m KwaZulu-Natal: Dannhauser, Emnam-
bithi/ Ladysmith, Ezingoleni, ICC Durban,
Tshitiriki tsha llembe, Mandeni, Richmond,
Tshitiriki tsha uMgungundlovu, Umzumbe,
Tshitiriki tsha Zululand, llembe Manage-
ment Development Enterprise na Ugu
South Coast Tourism vho wana odithi yo
khwinifhadzwaho (yo kunaho).
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m Kapa Devhula: Tshitiriki tsha Frances
Baard ndi tshone tshi tshothe tsho khwini-
saho tsha wana odithi yo kunaho, ngeno
tshitiriki tsha ZF Mgcawu tsho wana hafhu
odithi yo kunaho.

®m Mpumalanga: Tshitiriki tsha Ehlanzeni
na Masipala wa Steve Tshwete zwo wana
hafhu odithi yo kunaho.

A huna mimasipala kana zwiimiswa zwo
wanaho odithi yo kunaho Free State, Lim-
popo na Devhula Vhukovhela.

.. . fhedzi kha vha i fhirisele kha munwe musi vho no fhedza u vhala
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IDC i khou ya u tshimbidza mveledziso ya ikonomi

Vho Amukelani Chauke
Munisita wa Mveledziso
ya lkonomi Vho Ebrahim
Patel vho vhidza vhabi-
ndudzi vho no khou
bvelela uri vha dzhiele
nzhele R23 bilioni yo
vhetshelwaho thungo kha
minwaha mitanu i daho
ya u lambedza “vhathomi
vhaswa’.

inisita Vho Patel vho ri ndambedzo
yo nekedzwa nga vha Koporasi ya
Mveledziso ya zwa Ndowetshumo
yo lavhelela u shandukisa ikonomi
na u sika mishumo sa izwi muvhuso wo ita
mushumo muhulwane wa u bveledza ikonomi.

Minisita vho amba hezwi musi vha tshi
netshedza tshipitshi tsha Vouthu ya Mugagany-
agwama wa muhasho kha Buthano Ja Lushaka.

Vho ri ndambedzo i do shela mulenzhe kha
u bveledza ndowetshumo na uri zwi do ya kule
kha u fhungudza vhushayi na u sa lingana.

Minisita vho tutuwedza vhatholi vha vharema
kha ndowetshumo vhane vha khou takuwa u
ri vha de na makumedzwa kha sekithara dza
vhubveledzi ha ikonomi hune vha nga kona u
ita dzi ndowetshumo.

“IDC yo kumedza R100 bilioni lwa minwaha
mitanu kha u bveledza ndowetshumo.

“Zwine zwa vha zwiswa, nahone zwa ndeme,
ndi zwa uri ri khou vhetshela thungo R23
bilioni kha u alusa vhatholi vha vharema kha
ndowetshumo.

Hei ndi mbekanyamushumo ya minwaha
mitanu ine ya khou todou tikedza khamphani
dzire fhasi ha vhune ha vharema vha Afrika
Tshipembe na u langa vhubindudzi kha seki-
thara dza vhubveledzi ha ikonomi nahone i
khou toda u disa maAfrika Tshipembe vhanzhi
kha sia |a zwa ikonomi”.

Minisita vho ri tsheo ya u vhetshela thungo
ndambedzo yo itelwa u alusa tshanduko na u
futuwedza nyaluwo ya ikonomi nga u bvisela
khagala mpho na vhukoni kha zwa ikonomi.

Minisita vho ri Afrika Tshipembe Ji tea u
kona u swikela nyaluwo ya tshifhinga tshilapfu
nahone i angaredzaho vhathu vhothe, na uri
ndambedzo i do itwa uri i vhe hone kha zwifh-
inga zwo tendelanwaho.

“Nga nndani ha vhatholi vha vharema kha
ndowetshumo, hu na thodea ya ndeme ya u dz-
henisa vharema vhanzhi vha Afrika Tshipembe
kha zwa ikonomi.

Hu na zwigwada zwo sedzeswaho — vhaswa,
vhafumakadzi — a vha khou tou dzheniswa lu
fushaho kha mishumo ya vhubveledzisi. IDC i
do ita uri nga u angaredza hu vhe na R9 bilioni —
R4,5 bilioni ya vhafumakadzi, inwe R4,5 bilioni
ya vha ya vhaswa.”

Minisita vho amba u ri ndambedzo i do vha
nga tshivhumbeo tsha khadzimiso kana ya
kovhiwa u lingana.

MAFHUNGO AVHUDI KHA
VHUBINDUDZI VHUTUKU HA
DZIDOROBONI NA ZWIPHAZA
Minisita vho ri kha hwaha uno wa muvhalelano
Khomishini ya Mutatisano i do ita tsenguluso
u itela u vhona uri mabindu mafuku a re kha
ikonomi i re mulayoni na i si ho mulayoni a
nga tikedzwa hani. Vho amba u ri tsenguluso
iyo i do toda ndila ine mabindu matuku a nga
tanganywa kha sekithara hei i no ita mbuelo
nnzhi.

“Khomishini ya Mutatisano i do rwela tari
tsenguluso ya u vhambadza kha sekithara ya
u rengisa, ho sedzwa kha uri ri nga dzhenisa
hani vharema vhanzhi vha Afrika Tshipembe,
mabindu matuku manzhi kha sekithara ya
u rengisa.” “Khomishini ya Mutatisano i do
tola kha zwothe nzudzanyo ya mahirele kha
mimolo, nyaluwo ya vhubindudzi dzidoroboni,
mashopho matuku, zwiphaza na zwinwe,
nahone hu khou tea u khwathisedza uri ri vhe
na sekithara dzi no khou bvelela nahone dzi
angaredzaho vhathu vhothe.

Vho ri inwe tsenguluso ya kha ndowetshumo
ya ndondolo ya zwa mutakalo, ye vha i divhadza
mahola, i do fara vhupfiwa nga vhathu kha
nwaha wa muvhalelano uno.

Tsenguluso yo thomiwa ina ndivho ya u amba
nga ha zwinzhi zwi yelanaho na ndowetshumo,
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lambedza mveledziso ya ndowetshumo.

. MADANA

Koporasi ya Mveledziso ya Ndowetshumo
i do ita uri hu vhe na R100 bilioni ya u

HO SIKWA
MISHUMO YA
MADANA NA

® Vho Andries Motseke mushumi
ane Jlimaga Javho |a ita mabam-
biri kana malabi a u phumula
lo aluwa, zwa zwino |o thola
vhanwe vhathu vha 81 u fhirisa
vha nwaha wo fhelaho;
Vho Rachmat Thomas, mufuma-
kadzi wa murema vha re munwe

zwi tshi katela mbadelo dza ndondolo ya zwa
mutakalo Afrika Tshipembe.

MAMAGA A AFRIKA A KHOU
SIKA HANI MISHUMO

Hu tshi sedzwa mithaselo ye ya itelwa
vhabvannda, Minisita Vho Patel nga dzi 25
Shundunthule vho ri - duvha le Khomishini ya
Mbumbano ya Afrika ya divhadza sa Duvha
la Afrika — muhasho wavho, Yunivesithi ya
Witwatersrand na Koporasi ya Mveledziso ya
Ndowetshumo zwi do dzudzanya simphoziamu
ya vhabindudzi, vhashumi, vhoramatali na
vhashumeli vha muvhuso.

Minisita vho amba u ri simphoziamu i do
sedza thuthuwedzo ya ikonomi kha vhushaka
vhune Afrika Tshipembe |la vha naho kha
dzhango |othe.

Vho amba u ri vha do ita matano kha
zwipida zwo fhambanaho zwa shango u itela
u phadaladza mulaedza wa uri u bvelaphanda
ha Afrika Tshipembe ho vhofhekanywa tshothe
kha vhushaka ha zwa ikonomi na dzhango
lothe.

Mahola, Afrika Tshipembe Jo vhambadzela
nnda kha Afrika |othe thundu dzi duraho R300

wa vhane vha limaga |la zwienda
le la inga kavhili vhatholwa kha
minwaha ya rathi yo fhiraho zwa
zwino yo thola vhathu vha 300;

B Limaga la mudagasi |a R8 bilioni
lo rwelwaho tari ngei Pofadder
hune ha vha Kapa Devhula Ji
khou lavhelelwa u bveledza
mudagasi u fushaho kha mita
i linganaho 80 000 kana kha
vhashumisi vha 400 000, na-
hone ndi inwe ya mamaga a
fulufulumvusuludzwa a 39 o
fhelaho.

bilioni ye ya tou vha nyaluwo ya R36
bilioni.

“Tshivhalo tshashu tsha zwivha-
mbadzelwannda zwa zwilinwa, migodi na
zwimagwa kha Afrika Jothe zwo tsireledza
mishumo ya 244 000 fhano Afrika Tshi-
pembe, kha hei yothe ya 169 000 ndi ya
zwimagwa.

Afrika zwa zwino |i khou sedzesa
nyaluwo kha zwivhambadzelwannda zwa
zwimangwa u fhirisa Yuropa, United
States kana China”.
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tshanduko (zwi tshi katela na nne mune) ri
do dzhenelela kha “Kilimanjaro Executive
Challenge”, u gonya thodzini ya thavha ndap-
fusa kha Afrika, kha nzudzanyo ya u swika
mathakheni nga dzi 18 Fulwana.

Ri khou dzhia u gonya hohu sa thandela ya
tshitshavha ro imela “Archbishop Tutu Fellow-
ship Programme” i no khou tshimbidzwa nga
vha “Tshiimiswa tsha Vhurangaphanda ha
Afrika”.

U lugisela khaedu hei zwo mpha tshifh-
inga tshavhudi tsha u humbula nga ha zwine
tshumelo ya muvhuso ya amba zwone.

Zwi a konda u wana tshifhinga tsha u
dilugisela “Kilomanjaro Challenge” vhukati ha
mishumo yothe ino fodea ya duvha.

Musi ndi tshi thoma u ita vhudikumedzeli ha
u gonya Kilimanjaro, ndo humbula uri khaedu
yanga khulwane hu do vha u dilugisela u
lugela u kona u swika thodzini, nga maanda
ngauri ro ramba vhadivhalea vhanzhi vha Afrika
Tshipembe uri vha vhe na rine, u itela u vhea
mutsiko kha rine rothe uri ri vuledze lwendo.

Fhedzi, zwavhukuma ndi zwauri, musi ri tshi
sedza khaedu dza vhukuma dzo livhanaho na
shango |ashu, Kilimanjaro i tou vha ndunduma
madzuloni a thavha. Ndi kwone kuhumbulele
kwe kwa ita uri ndi pfe ndi tshi tea u isa phanda
naho zwi tshi lemela, nahone mafheloni a
zwothe, kana ndo swika thodzini kana a
thongo swika hezwo a si zwa ndeme u fana
na mushumo wo imaho phanda.

“Mutheo wa Nelson Mandela” wo topola
thikho nna dza u itela Duvha |a Dzitshakatshaka
la Nelson Mandela”.

- Pfunzo na Jitheresi — ngauri ri khou toda u

nea vhaswa “tshikhala tsha u dilwela”.

+ U vha hone ha zwiliwa - ngauri vhana
vhanzhi vha ya tshikoloni nga Awambo
wa zwiliwa zwine vha zwi wana nahone
mita minzhi i dzulela u edela i songo wana
zwiliwa.

*  Vhudzulo - u dzhenelela lwa ndeme kha
tshitshavha tshashu.

+ U shuma u sa shumeli u wana malamba
— ngauri tshinwe tshifh-
inga ndi zwa ndeme u
nea tshifhinga tshau u
fhirisa u nea tshelede.

Ri a tenda uri vhathu
vhothe vha tea u swikela
kha zwiliwa zwo linganaho,
zwo tsireledzeaho na zwi
re na pfushi, na uri zwithu
zwi ngaho sa netshedzo ya
zwiputo zwa zwiliwa, ngade
dza zwiliwa kana zwikimu
zwa u nea zwiliwa zwi nga
thusa u fhelisa ndala kha
shango.

Ri a zwi divha rothe uri
pfunzo na litheresi, zwe zwa vha zwi tshi tou
vha mbiluni ya Vho Madiba, zwi tou vha zwa
ndeme kha u shandukisa shango Jlashu.

Ri a zwi divha uri a huna u niwa nga thoni
huhulwane u fana na vhudzulo vhu si havhudi,
zwenezwo arali ri tshi kona u futuwedza vhathu
u tangana vha fhata midi, tshitshavha na vhu-
matshelo, ri khou shuma ro livha kha tshanduko
dzi vhonalaho.

Tsumbo ya Vho Madiba ya u vha mushumeli
ndi inwe ine munwe na munwe a nga i tama
nga u dikumedzela kha mishumo ya duvha na
duvha.

“Musi muthu o ita zwine a
vhona u wone mushumo wawe
kha vhathu vhawe na kha
shango Jawe, u a kona u awela
nga mulalo. Ndi a tenda uri ndo
bveledza nungo hedzo nahone
ndi ngazwo, ndi tshi do edela
lwa tshothe” — Nelson Mandela.

A si zwothe zwi no itelwa Duvha |a Nelson
Mandela zwine zwa nga vha zwi tamisaho
kana zwi zwihuluseaho. Ri tufuwedza munwe
na munwe u didzhenisa nga itsho na itsho tshi
re mbiluni yau.

Arali na dalela webusaiti ya Duvha Ja Mandela
kha http://www.mandeladay.com/ ni do vhona
mihumbulo ine ya khou dzhena. Hafha ni do
wana zwithu zwo dzudzanywaho nga ngona
zwe vhathu vha
dinekedzela u
swikela tshan-
duko kwao
tshitshavhani,
nga nyolo dza
luvhondoni u
vusulusa dzim-
bondo dza dzi
NGO na nga
kha ngade dza
zwiliwa. Duvhala
Mandela i songo
tou vhalangaha
vhuthu fhedzi,
fhedzi kha |i vhe
la mveledziso ya tshifhinga tshilapfu.

Kha nyimele yanga, ndivho ya “Kilimanjaro
Executive Challenge”, yo rangwaho phanda
nga Mudifungi wa Afrika Tshipembe Vho
Sibusiso Vilane, ndi u ita tshelede ya uri
vhasidzana vha 270 000 vha mahayani na vha
re kha nyimele dza vhushai vha ye tshikoloni.
Hani? Tshelede i do renga zwishumiswa zwa
musi vhasidzana vhe maduvhani, zwithu zwo
leluwayo zwi re na maanda a u ita tshanduko,
ngauri zwi ita uri vhasidzana vha dzhene tshi-
kolo nwaha wothe.

Zwo ralo, u gonyiwa ha Kilimanjaro hu pem-

Mu;ahabvu Muphuresidennde Vho Nelson
Mandela vho thedza vhutshilo havho hothe
vha tshi khou shumela vhathu.

belela vhufa ha Vho Madiba nga kha thikhedzo
ya pfunzo ya nwana wa musidzana wa Afrika
Tshipembe, kana ri a swika thodzini kana a ri
swiki, ri do vhonala nga kha sia heli.

Vho Mandela vho tshila nga maitele mararu:
divhofholelo iwe mune, vhofholola na vhanwe
na uri shumela duvha na duvha. Musi vha
tshi bviswa dzhele nga dzi 11 Luhuhi 1990
(minwaha ya 25 yo fhiraho) vho ri “ndi vhea
minwaha yanga ya u tshila yo salaho zwandani
zwanu’.

Ro sedza tsumbo dza tshumelo dza maino
dzi thonifheaho, ri vho nnyi vhane ra nga sokou
ima ra peta zwanda ro talela zwa vhutshilo ri
sa khou ita tshithu?.

*Vho Sello Hatang ndi CEO wa Mutheo
wa Nelson Mandela.
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Minisita wa Pfunzo ya Mutheo vho talutshedza zwa ndeme kha kushumisele kwa masheleni

Vho Amukelani Chauke
Minisita wa Pfunzo
ya Mutheo Vho Angie
Motshekga vho ri Mbe-
kanyamushumo ya Vhune-
apfushi kha Zwikolo zwa
Lushaka (NSNP) - yo
tangana na vhuendedzi
ha mugudiswa - dzi do
dzula dzi dza ndeme kha
muvhuso sa dzo
khwinifhadza matshilo a
vhagudiswa vha bvaho
kha mita i shayaho.

IZWi

inisita vho amba izwi musi vha tshi
netshedza Tshipitshi tsha Vouthu ya
Mugaganyagwama tsha muhasho
Phalamenndeni Doroboni ya Kapa.

Vho amba uri mbekanyamaitele i thusa kha
pfunzo kwao na u khwinifhadza mutakalo wa
vhagudiswa.

“Mbekanyamushumo hei ya thikhedzo ya
vhushai, yo tangana na vhuendedzi ha mugud-
iswa — ine ya netshedzwa vhagudiswa vhane
vha tshimbila khilomitha thanu na u fhira u bva
mahayani avho u ya zwikoloni zwa tsini — yo
tou vha ya ndeme kha u vhona uri hu vhe na
tswikelelo na u humbudza vhagudiswa sisiteme
yashu ya pfunzo ya mutheo.

Ho vha na zwo ambiwaho nga ha tsireledzo
ya vhagudiswa vhane vha tshimbila tshikhala
tshilapfu musi vha tshi bva tshikoloni, nga
maanda havho vhane vha thoma vha sala musi
tshikolo tsho bva vha tshi itela u guda kana u
dzhenelela kha nyitelwannda.

Minisita vho ri vhuendedzi ha mugudiswa vhu
tea u fhulufhelea na u khwathisedza tsireledzo
ya vhagudiswa musi vha tshi khou endedziwa.

“Muhasho wanga, wo tangana na Muhasho wa
Vhuendi, wo isa izwi kha gurannda ya muvhuso
u itela tshitshavha u ri tshi dzhenise mahum-

Mbekanyamushumo ya Vhuneapfushi
kha Zwikolo zwa Lushaka i khou ita uri
vhana vhanzhi vha dzhene tshikolo.

bulwa kha mbekanyamaitele ya vhuendedzi
ha mugudi.

“Muhumbulo muhulwane ndi u itela uri
mbekanyamaitele iyo i khunyeledzwe uri i shu-
miswe kha nwaha wa muvhalelano wa zwino.

Zwo ralo, Minisita vho ri thodisiso yo
wana uri u tambudza vhanwe, dzikhakhathi,
zwidzidzivhadzi na dzinwe khaedu dza mat-
shilisano zwi dzula zwi thaidzo kha tshitshavha
tsha Afrika Tshipembe.

Vho amba u ri Muhasho wa Pfunzo ya Mutheo
wo tanganelana na Muhasho wa Mutakalo yo
bveledza tshiimo tsha matakalele o linganelaho
kha vhagudi vhothe zwine zwa katela tshumiso
yo khwathiswaho ya Mbekanyamushumo ya
Mutakalo ya zwikolo zwo tanganelanaho.”

“Ri na mbekanyamushumo dzo khetheaho
dzo sedzaho kha mutakalo wa zwa vhudzekani
na zwa mbebo ho sedzwa masia a ndeme a
katelaho HIV, AIDS, malwadze a phirela a zwa
vhudzekani (STI) na TB.

“Mbekanyamushumo ya mutakalo wavhudi
wa mugudiswa ya vhagudiswa vhashu i
tea u isa phanda i tshi netshedza fhethu ha
u dimvumvusa , zwi tshi katela mbekany-
amushumo dza mitambo ya tshikolo, vhutsila
na mvelele u vhona uri vhagudiswa vhashu
vha ise phanda na u wana pfunzo ya mutheo
yo dzudzanaho zwavhudi.

IELA NTSWA YA U
HUDZA TSHIKOLO INO
BA NGA HA VHUSHAY-

AMUSHUMO

Minisita Vho Motshekga vho ri muhasho wavho
u khou dzudzanya u thoma thanziela ntswa ya
u thaphudza tshikolo ine ya do vha i tshi khou
sedzana na thahalelo ya vhukoni na vhushay-
amushumo.

“Inwe ya ndivhadzo khulwane ine nda do i
ita nanwaha ndi u thoma thanziela ntswa ya u
thaphudza tshikolo.

Vho amba u ri: “u sedzana na thahalelo ya
vhukoni na vhushayamushumo kha shango,
muhasho u khou thoma vhunwe vhugudiswa
na ndila ya vhugudamushumo nga u bveledza
thanziela ya u thaphudza tshikolo kha NQF
levele 1 (Muhanga wa Thanziela ya Lushaka)
ine ya vhuela vhagudisi vhane vha kondelwa u
wana thodea dza akhademi dza Thanziela ya
Ntha ya Lushaka (NSC).

Minisita vho ri mbekanyamushumo iyo ye ya
vha na thero dza 26 dza zwikili na zwa vokheshi-
nala, i fulufhedzisa u isa Afrika Tshipembe kha
vhunzhi ha ikonomi dzine dza khou aluwa.

KHUMBELO YA U ITA URI

IVHAZWAKALE | ITWE NGA

INYI NA NNYI
Minisita vho ri vho sedza zwo iteaho zwen-
ezwino zwe zwa dzinginya shango, zwi tshi
katela mithaselo ye ya itelwa vhabvannda
na u tshinyadzwa ha zwifanyiso, u funza
divhazwakale ya Afrika Tshipembe zwi tou vha
zwone zwine zwa khou dzhielwa ntha.

Vhaswa vho dzhenelela kha hezwi zwithu,
vha tshi khou amba zwauri a vho ngo
divhadzwa zwavhudi nga ha divhazwakale ya
shango.

Minisita Vho Motshekga vho ri ndi zwa
ndeme uri maAfrika Tshipembe, nga maanda
vhaswa, vha divhe uri vha bva ngafhi uitela u
bveledza Afrika Tshipembe phanda.

“Mivhigo ya mafhungo yo sumbedza uri
vhanzhi vha havho vho dzhenelelaho kha
u dzhia zwithu nga khani lu si ho mulayoni,
dzikhakhathi na u kwashekanywa zwithu vho
vha vhe vhaswa. Ri khou tea u shomedza
vhaswa vhashu nga divhazwakale yashu u
itela uri vhaswa vhashu vha dzhie maga vha
na vhutali a kwamaho vhumatshelo havho”.

“U ya nga themendelo dza Tshigwada tsha
u Shuma tsha Minisita tsha NSC, thodisiso
dzinwe dzi do itiwa nga ndila kwao ya u ita
uri Divhazwakale i vhe thero ya nnyi na nnyi
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kha vhagudi vhothe vha gireidi 10 u swika 12.
U ri hu swikelelwa hezwi, tshigwada tsha u
shuma tsha minisita tshi do thomiwa u sedzu-
lusa ndivho na maitele uri zwi nga itiswa hani
zwavhudi, hu do itwavho na nyambedzano na
vhashumisani.

ANA YO ISWA NA KHA VHAGU-
DISWA VHA GIREIDI 7 NA 8
Minisita vho ri, zwo ralo, vha do nyetulela
Phalamennde nga ha mvelephanda ye ya itwa
kha u khwinisa mashumisele a Thathuvho ya
Lushaka ya Nwaha (ANA).

Vho ri ANA yo sumbedza u vha tshishu-
miswa tsha ndeme kha u tola khaedu dza
vhugudiswa musi zwi tshi da kha Jitheresi.

“Zwine ha do sedzwa khazwo u swika 2019
hu do vha u shumisa ANA u isa mashumele
a kilasini na tswikelelo ya mugudi kha |evele
dzothe, hu si kha Gireidi 3, 6 na 9. Tshanduko
khulwane kha hetshi tshifhinga tsha mugaga-
nyagwama hu do vha u katela gireidi 7 na 8
kha ANA.

“Tshivhalo tsha vhagudiswa vhane vha do
dzhenela ANA tsho aluwa u bva kha 7 miioni
u ya kha 9 milioni nga u tou anganyela.

ZWO NO SWIKELELWAHO U
SWIKA ZWINO

B Zwikolo zwo fhatiwaho nga huswa
kana u vusuluswa zwi fhiraho 107
zwo netshedzwa sa tshipida tsha
ASIDI (Vhurangeli ho Engedzwaho
ha Netshedzo ya Themamveledziso
ya Zwikolo).

B Phimo ya kuphasele kwa lushaka ya
Thanziela ya Ntha ya Lushaka (Gireidi
12) yo gonya u bva kha 75,8% u ya
kha 77,1% nga murahu ha milingony-
engedzedzwa ya 2014.

B Fulo Ja “Kha Ri Gude Mass Literacy” Ji
do wana ngavhelo yo fhungudzwaho
ya R439 584 milioni nga 2015/16.
Fulo ili lo kwama matshilo a vhathu
vhashu vha fhiraho 3,5 milioni.

B Sa tshipida tsha Mbekanyamushumo
yo Engedzwaho ya Mishumo ya
Tshitshavha (EPWP), “Kha Ri Gude”
yo avhelwa R65,099 milioni. Hezwi
zwo thusedza nga maanda kha u sika
mishumo sa izwi zwi tshi do ita uri hu
vhe na khonadzeo ya u pfumbudza na
u thola vhashumi vha u shuma vha sa
wani malamba vha “Kha Ri Gude”.

Vhufarani ha phuraivethe hu do khwinisa phimo ya kuphasele ngei KwaZulu Natal

Vho Noluthando Mkhize
Zwigidi na zwigidi zwa
vhagudiswa KwaZulu-
Natal vha do vhuelwa
nga kha vhufarani ha
minwaha miraru vhukati
ha Muhasho wa Pfunzowa
vundu na vha khamphani
ya phuraivethe ya “Risk
and Reward”.

hamphani ya Risk and Reward” yo

diimisela u thusa muhasho nga u

funza Accounting u mona na vundu,

hu sa mbadelwi tshithu, u khwinisa
tshikalo tsha kuphasele kwa matiriki KwaZulu
Natal nga 2015.

Vhaimeleli vha “Risk and Reward” vha do
funza vhadededzi na vhagudiswa vha gireidi
12 kha zwitiriki zwa sumbe, zwo topolwaho nga
muhasho, zwine zwa toda thuso khulwane kha
thero ya Accounting.

Zwitiriki zwine zwa do thuswa ndi zwa Um-
khanyakude, Zululand, Uthungulu, Amajuba,
Umzinyathi, Sisonke na iLembe. Vhagudiswa
vha do dzhenela dzikilasi nga Migivhela nahone
vhadededzi vha do dzhenela mbekanyamush-
umo dza u maandafhadzwa dza tshifhinga
tshothe nya 2015.

“Risk and Reward” i do bveledza mbekany-
amushumo dza maitele maswa u alusa ngudo

ya Accounting nahone i do shumisa mutambo
wa “12-Round Accounting board” sa tshipida
tsha ndila ya u funza ya maitele maswa.

Khamphani i do thoma mitatisano i ngaho sa
“Future Accountants Initiative” u itela u thusa
vhagudiswa u pfesesa thero.

Kha mutatisano iyi, vhagudi vha do ita u
nga ndi vhane vha mabindu nahone vha do
lavhelelwa u ita mivhigo na u dzudzanya tshi-
tatamenndendinganyiso kha matshimbilele a
bindu Javho.

Zwitiriki zwothe zwa sumbe zwi do tatisana
kha mutatisano, na uri “Risk and Reward” i do
vha na vhufani na dzinwe feme dza Account-
ing dzi ngaho “Ngubane and Company”, Sizwe
Ntsaluba Gobodo”, “Ubuchule Company” na
“Ukukhanya Company”.

Asi lwa u thoma khamphani i tshi badekana
na zwikolo zwa muvhuso. Nga 2013 tsho vha
tshi tshipida tsha mbekanyamushumo ya
vhuthusedzi na tshikolo tsha ntha tsha Adams
College ngei Durban. Nga kha thusedzo ya
khamphani mvelele dza tshikolo dzo khwinisea
u bva kha naledzi nna u ya kha dza 44.

Mubveledzi wa tshibveledzwa tsha “Risk and
Reward” Vho Thabani Zulu vho ri vho vha vha
tshi khou itela khaedu tshitshavha nga u an-
garedza uri vha netshedze tshifhinga tshavho
vha thusa u khwinisa tshiimo tsha pfunzo tsha
vhana kha shango.

Khamphani yo netshedza tshumelo dza
tsivhudzo ya zwa vhubindudzi u tikedza
bindu Jinwe na Jinwe nga kha vhukwamani
ha zwa vhubindudzi, ndaulo ya masheleni,
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Vhagudiswa vha KwaZulu-Natal vha do dzhenela mbekanyamushumo dzine dza do thusa
u khwinisa mvelelo dzavho dza Accounting.
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zwiko zwa vhashumi, vhulangi, “thandululo ya
thekhinolodzhi ya mafhungo (IT)”, vhurengisi
na vhupfungavhune.

MEC wa Pfunzo wa KwaZulu Natal Vho
Neliswa Nkonyeni vho ri u fulufhela uri mbekan-
yamushumo hei i do tufuwedza vhathu vhanzhi
vha sekithara dza phuraivethe u tevhela kha
maga a “Risk and Reward”.

Vho dovha hafhu vha amba uri vhoradzipfunzo
na vhomakone kha zwa pfunzo vho nethedza
tshumelo dzavho u thusa kha u khwinisa
sisifeme ya pfunzo nga u angaredza kha vundu,
zwi sa dureli tshithu muhasho.

“Vhanwe vhe vha netshedza tshumelo dzavho
ndi Tshiimiswa tsha Mayibuye na tsha Swarati,
zwine zwa khou tshimbidza mbekanyamush-

umo ya vhudidzhenisi kha Mbalo na Saintsi.

“Zwa zwino ri na murumelwa wa Mbalo na
Saintsi ane a do kokodza ndambedzo kha
zwiimiswa zwi si zwa muvhuso u thusedza
mbekanyamushumo dzashu u takulela ntha
tshiimo tsha u funza na u guda kha masia
haya.

MEC Vho Nkonyeni vho ri: “vhunwe vhufa-
rani vhu kha tshiimiswa tsha Moses Kotane,
tshine tsha netshedza thikhedzo vhadededzi
kha Mbalo, Saintsi, thekhinolodzhi na “Enge-
neering”.

Vho amba hafhu uri havha vho vha vha tshi
tou vha vhanwe vha maAfrika Tshipembe vha
maimo vhe vha vha na dzangalelo |a nwana
mbiluni, nga zwezwo MEC vho takala zwihulu.
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A hu tshena miduba ya vhalwadze

Vho Noluthando Mkhize

Vhalwadze vha re kha
dzilafho lo no godo-
mbelaho a vha tsha do
vhilaela nga mbadelo
dza thekhisi kana u
fhedza duvha lothe vhe
kha muduba vho lindela
dzilafho.

bekanyamushumo ya “Central

Chronic Medication Dispensing

and Distribution” musi yo lingiwa

kha “Ndindakhombo ya Mutaka-
lo wa Lushaka, i nea vhalwadze u kona u
swikelela hu re na dzilafho Ja malwadze o
godombelaho fhethu hune mishonga ya wa-
nala hone tsini na mahayani avho.

Vhalwadze vho no dzikaho vha re kha
dzilafho Jo no godombelaho vha nga wana
dzilafho Javho fhethu ha ndingo na kha
vhanetshedzi vha tshumelo dza phuraivethe
vho dzhenelaho.

Fhethu afho ha ndingo hu kha zwitiriki
zwa OR Tambo (Kapa Vhubvaduvha), Gert
Sibande (Mpumalanga), Vhembe (Limpopo),
Pixley ka Seme (Kapa Devhula), Eden (Vhuko-
vhela ha Kapa), Dokotela K Kaunda (Devhula
Vhukovhela), Thabo Mofutsanyane (Free
State), Tshwane (Gauteng) zwi tshi katela
na uMzinyathi, uMgungundlovu na Amajuba
(KwaZulu-Natal).

Vhalwadze vha nga nanga hunwe na hunwe
hu no dzhiwa dzilaftho ha phuraivethe ho

Jo no gogombelaho.

Muhasho wa Mutakalo wo ita uri vhutshilo vhu lelutshele vhalwadze vha re kha dzilatho

newaho thendelo ya u shuma nga muhasho.

Vhanetshedzi vha tshumelo vha do vha
vho no wana mishonga yo putelwaho kha
Muhasho wa Mutakalo, zwothe zwine vha tea
u ita ndi u netshedza zwiputo musi vhune ha
mulwadze ho sumbedzwa.

Vhalwadze vha do tea u dalela kiliniki kha
minwedzi miraru inwe na inwe u tolwa hafhu
na u vhoniwa. Minisita wa Mutakalo Vho Aaron
Motsoaledi vho amba uri hezwi zwi do thusa
u fhungudza u lindela dzikiliniki.

Minisita Vho Motsoaledi vho amba zwen-
ezwino musi vha tshi khou netshedza Vouthu
ya Mugaganyagwama ya muhasho vha ri: “Ri
khou humbela vhalwadze vhane vha vho vho
no dzika vhane a vha tsha tea u vhonana na
dokotela kana muongi, fhedzi vha tshi tea
u dalela tshumelo ya zwa mutakalo u itela
netshedzo dzavho dza nwedzi nga nwedzi, u
ri vha dinwalise fhethu hune vha tea u dzhia
hone mishonga vha songo thoma vha ita

muduba kana u lindela.

Vhalwadze havho a vha tei u ima kha
muduba wa u dzhia faela. Vha tou ya fhedzi
hune vha dzhia hone dzilafho vha bvisa khadi
(ye vha i wana kha tshiputo tshe vha tshi dzhia
tshifhinga tsho fhiraho), kana vha sumbedza
SMS, ine vha do vha vho rumelwa nga mu-
hasho ya u vha divhadza uri ndi tshifhinga
tsha u dzhia dzilafho.

Vhalwadze a vha tsha tea u tou dzula duvha
kana u lova mushumo. Vha nga tou nanga
uri ndi lini hune vha tea u dzhia mishonga
saizwi fhethu hunzhi ha u dzhia dzilatho hu
tshi shuma na nga murahu ha zwifhinga zwa
mushumo.

Minisita vho amba uri: “zwa zwino ri na vhal-
wadze vha 383 989 kha sisiteme nahone vha
khou lavhelela vhathu vha 500 000.

U ya nga Muhasho wa Mutakalo, kiliniki dzo
no thomaho u lingedza mbekanyamushumo
iyi dzi na miduba mituku.

Senthara ya mutakalo wa tshitshavha

I no khou shumisa maitele maswa ya
Dannhauser

Vho Thandeka Ngobese

Senthara ntswa yo
duraho R166 milioni ya
mutakalo wa tshitshavha
i shumisaho maitele
maswa ngei Dannhauser,
KwaZulu-Natal yo disa
tshumelo dza mutakalo
dza vhuthogwa vhuponi
uvhu.

ulangavundu wa KwaZulu Natal

Vho Senzo Mchunu na MEC wa

Mutakalo Vho Sibongeni Dhilomo

vho vula senthara ya Mutakalo
wa Tshitshavha Dannhauser i re na mim-
bete ya 39 zwenezwino.

Fhethu ha tshumelo he ha pembelelwa
nga madikita manzhi nga tshitshavha, hu do
shumela vhathu vha 103 389, vhane khavho
vha linganaho 90% a vhaho kha tshikimu
tsha dzilafho. Hu do shuma sa fhethu hune
vhathu vha rumelwa hone vha tshi bva kha
kiliniki dza masipala ya 10, zwi tshi katela
kiliniki dza Thandanani, Nellies, Durnacol
na Sukumani.

Vhadzulapo vha Dannhauser a vha tsha
tea u tshimbila khilomitha dza 30 u ya
sibadela tsha Vundu tsha Newcastle u wana
tshumelo ya ndondolo ya mutakalo.

Murado wa tshitshavha Vho Philemon
Mofokeng vho amba uri vho vha vha tshi
tea u shumisa R90 ya u ya sibadela tsha

Newcastle fhedzi zwino vha vho kona u
ya kiliniki a vhuya nga u tavhanya nga R6
fhedzi.

“Tshiimiswa itshi tsha tshumelo, tsho
netshedzwaho rine nga muvhuso washu,
tshi do ri thusa nga maanda nahone ri kho
hu livhuwa nga maanda.

Fhethu ha tshumelo ya zwa mutakalo hu
netshedza tshumelo dzi no fana na dza
sibadela tsha tshitiriki, zwi katela phera
dza u vhonana na muongi, ha ndaulo ya
(TB), ha zwa mano, X-ray, vhadzadzeni,
ha mishonga, ha tshumelo ya dzilafho ha
shishi, motshara na phera nthihi ya vhudzulo
ha vhaongi.

Mulangavundu Vho Mchunu vho amba u
ri: “senthara hei ya zwa mutakalo wa tshit-
shavha ya manakanaka yo tou tea vhathu
vhane zwino vho vhofholowa nahone vha
na thonifho ye kale vha vha vha sa i wani.

Vho amba uri netshedzo ya senthara i khou
dadzisa mushumo wavhudi we vha u vhona
mathomoni a helo duvha musi vho dalela
kiliniki ntswa yo engedzwaho ya u ita ndingo
na tsivhudzo nga u tou funa iwe mune ngei
sibadela tsha vundu Newcastle.

Mushumeli wa mutakalo wa tshitshavha
Vho Sibongile Msimango vho amba uri vho
takala nga maanda u vha na hezwi kha
vhupo hovhu: “Vhalwadze vho vha vha tshi
tshimbila tshikhala tshilapfu u da sibadela
tsha Madadeni nahone vhunzhi ha vhathu
vhashu vho vha vha tshi vhuya vha songo
wana thuso ngauri sibadela tsho vha tsho
dala.

Fhethu hafha ha tshumelo ho thoma u
shuma kha phera thukhu tsini na Muhasho
wa “Paediatric Outpatient” nahone ho vha
hu tshi shuma muongi o zwi gudelaho na
vhaeletshedzi vhavhili vha HIV.

Nga nwambo wa u engedzea ha tshivhalo
tsha vhathu vhane vha khou tolwa vha dovha

vha vha kha thogomelo, vhanwe vhashumi
vho netshedzwa mushumo zwenezwo
fhethu hau shumela ha vho vha khaedu.

Fhethu ha tshumelo huswa zwa zwino hu
netshedza tshumelo dzo fhambaho, zwi tshi
katela u ndingo na ngeletshedzo dza HIV,
u thoma antirithirovairala, TB na ndaulo ya
vhuneapfushi na ha u dzhia mishonga.

Vha tshi khou amba nga ha fhethu ha
tshumelo, Mulangavundu vho amba u
ri: “vhana na vhafumakadzi vha khou
wana tshumelo ya mutakalo ya ndeme,
nga maanda ngauri hu na dokotela o
dinekedzelaho o gudelaho zwa vhana ane
a isa phanda a tshi thusa fhethu hothe
ha tshumelo zwitirikini zwa mutakalo zwa
Amajuba”.

Mulangavundu vho tutuwedza vhadzu-
lapo vha tshitiriki tsha Amajuba u shumisa
zwavhudi zwishumiswa zwe vha netshedzwa
a tahisa u sa fushea nga u vhona tshivhalo
tshituku tsha vhathu vhane vha khou ya u
itwa ndingo na u tolwa malwadze na ndingo
dza HIV kha tshitiriki.

NDINGO NA NGELETSHEDZO

DZA HIV (HCT)

Musi vha tshi ya HCT vha do:

* wana ngeletshedzo na divhadzwa
nga tshiimo HIV & AIDS, malwadze a
phirela a zwa vhudzekani (STI) na TB

* tutuwedzwa u shumisa kutshilele ku
re na mutakalo u thivhela u bvelela ha
manwe malwadze a sa fhireli

* itwa ndingo dza HIV na u tolwa TB na
manwe malwadze a sa bvi kha munwe

* guda uri HIV/AIDS i thivhelwa hani na
dzimpfu dzi no vhangwa nga malwadze
a re na vhushaka na TB

» thusa u thivhela u kavhiwa huswa ha
HIV na TB hafhu

e thusa u tumula samba Jo tumanaho na
HIV, AIDS na TB.

(Tshiko: http://www.gov.za/about-government/
govemment-programmeshiv-counseling-and-
testing-hct-campalgn)

Zwine na tea u divha
nga “chronic gastritis”

astritis i taluswa sa

tshigwada tsha nyimele

dzine dza vha na tshithu

tshithihi tshi no fana:
Vhupise ha luvhembe Iu re kha
thumbu. Gastritis i bvelela musi
luludi lwa tsukanyo thumbuni yavho
lu tshi fhisa zwa funga luvhembe lwa
thumbu yavho. Gastritis i vhavhaho
i itea nga u tavhanya, ha vha na
vhupise vhu vhavhaho vhukuma,
ngeno “chronic gastritis” hu vhupise
ha tshifhinga tshilapfu hune ha nga
dzhia na minwaha arali hu songo
lafhiwa.

Nyimele heii fumanywa na nwatela
nahone i a engedza khohakhombo
ya pfuko ya kha thumbu.

Tsumbadwadze dza nyimele hei
zwi katela vhutungu thumbuni,
tsukanyo i si yavhudi, tsilingwane,
u vhavha ha mbilu, u sa funa zwiliwa
na u tamesa u |a.

Vha fanela u kwamana na dokotela
wavho nga u tavhanya arali ni tshi
bvisa malatfwa matswu, ni tshi tanza
malofha kana vhutungu kha thumbu
vhu sa fuwi, sa izwi hezwi zwi tshi
nga vha tsumbo dza u bvela malofha
nga ngomu thumbuni.

ZWIVHANGI ZWA
GASTRITIS
| nga vhangwa nga:
phirela ya zwitzhili.
u nwesa zwikambi.
u shumisa zwidzidzivhadzi zwi
nga ho sa khokheini.
u dzulela u shumisa minwe
mishonga, i ngaho sa
aspirin kana ibuprofen — vha
nga namba vha shumisa
paracetamol arali ni tshi todou
nwa tshinwe tshithu arali ni
khou pfa vhutungu kana ni na
mutsiko.
*  Mutsiko wo kalulaho.
Arali vha tshi tambudzwa nga nyimele
hei vha tea u shandukisa malele
avho na u dovha hafhu vha tea u
litsha zwinwe zwiliwa, zwi ngaho
sa mitshelo i re na esidi na zwiludi
(mitshelo i na esidi ndi maswiri,
zwikavhavhe na mabambahosi)
zwiliwa zwo kadzingwaho, kofi,
zwikambi, zwiliwa zwi na zwipaisi
na zwiludi zwi na mapulo.

Kulele kwavho ku tea u vha ku
na zwibveledzwa nga mafhi zwa
mapfura a tshikalo tsha fhasi, nama
i si na mapfura, zwiliwa zwi na
dzithoro, mitshelo na miroho (hu si
mitshele i na esidi).

U shandukisa kulele kwavho u ri
vha kone u shumisa hezwi zwiliwa
zwi nga thusa, fhedziha, vha tea u
humbula uri zwiliwa zwo fhambanaho
zwi a ita thaidzo kha vhathu nga u
fhambana. Ndila ya u wana uri ndi
zwiliwa zwifhio zwine zwa vha dina
thumbuni ndi u zwi bvisa kha kulele
kwao nga tshithihi nga tshithihi.

KHA VHA KWAMANE NA
DOKOTELA WAVHO

Arali u shandukisa kulele zwi sa
thusi ndi zwa khwine u kwamana
na dokotela. Musi vha tshi humbela
u mu vhona vha vhudzise arali hu
na zwinwe zwine na zwi toda kana
zwine a vha tei u zwi ita musi vha sa
athu vhonana na dokotela.

Vha nwale tsumbadwadze dzavho
dzothe na datumu na zwifhinga zwe
zwa itea ngazwo. Vha ite mutevhe
wa zwithusedzi na mishonga yothe
ine vha kho i shumisa.




